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英语四、六级改革题型变动及

全新备考指南

根据全国大学英语四、六级考试

委员会消息，从 2013年 12月起，英
语四、六级考试题型将做出重大调整，

即将要参加这次考试的小伙伴们，你

们了解这次的新变化了吗？

2013年 12月英语四、六级考试—
—四、六级改革后的第一场英语考试

即将来袭，有的同学感觉难度降低了，

也有的同学说更难了，下面就一起来

看看到底有哪些变动以及相应的备考

方法吧！

局部调整包括：

1、复合式听写部分取消 8个单词 3个
句子的考查，改为 10个单词和词
组听写，分值不变；

2、快速阅读改为长篇阅读，放回到听
力之后，变成段落句子匹配题，分

值不变；

3、翻译部分由原单句汉译英调整为
140-160的段落汉译英，分值比例
提升到 15%；

4、完形填空取消。
复合式听写：

官方公告上明确指出，原复合式

听写调整为单词及词组听写，短文长

度及难度不变。要求考生在听懂短文

的基础上，用所听到的原文填写空缺

的单词或词组，共 10题。短文播放三
遍。这个消息显然让听过我四、六级

听力课的同学们感到不适，因为你们

最翘首以盼的复合听写句子竟然消失

了，使得你们的浑身之所学瞬间没了

用武之地，这种心情我很能理解。但

客观地说，单从出题形式上讲，改革

之后的题型的确比之前的句子在难度

上有所降低。但不代表大家可以轻视，

因为越是看似简单的题目越容易丢

分。

备考建议：

单词是硬道理，用什么记忆方法不是

重点，关键是在短时间内快速的多次

重复记忆，而且记忆单词的时间也不

宜过长，2-3月为宜。在四、六级考试
的大纲词汇范围内，重点记忆名词、

动词、形容词，以及大纲上与真题中

反复出现的高频词和重点短语。记忆

单词和短语时要看、读、听三者结合，

遇到长难单词和真题中反复出现的常

帮助。

翻译：

翻译部分，原单句汉译英调整为

段落汉译英。翻译内容涉及中国的历

史、文化、经济、社会发展等。四级

长度为 140-160 个汉字 ;六级长度为
180-200个汉字。翻译部分所需的能力
比较全面综合，所以无疑可以说是四

六级中最难的题型，最易丢分。在国

内各种考试中，翻译也是拉开考生分

数档的一个题型。而段落汉译英最难

的莫过于词语和句型的对等翻译，虽

然不及翻译考试难，但对于广大不专

门学习翻译的考生来讲，亦可谓难题

一个。

备考建议：

这部分的重点依然是词汇，我这

里指的是较为特殊的翻译类词汇，主

要是一些和中国节日、历史事件、经

济文化、旅游活动、社会发展等相关

的词汇。这些词汇来源我个人推荐如

下两种：1、上海市中高级口译系列之
翻译教程。(四级买中级，六级买高级，
网上可购 )。2、每周至少精读一份
Chinadaily 的报纸或者每天阅读其网
站。这份报纸的大部分内容确实超越

了多数考生目前的实力，但是一些涉

及到日常社会生活的词语，却是值得

学习的。大家每天看看网站中头条新

闻，配合相关中文新闻的背景，就可

以学到很多表达。

总体来讲，考试的改革不是件坏

事，已过的不必幸灾乐祸，没过的更

不必哀怨自怜。倘若你愿意牺牲一点

点你无所事事拼劲玩手机的时间，每

天做一点以上谈到的准备工作，你收

获的必将不只是通过这个无聊的考

试，还会有什么惊喜，谁知道呢？

时间紧迫，愿大家好好准备，夯

实好基础与实力，全力应战接下来的

四六级考试。

考词汇和短语，更要习惯在纸上动笔

写一写。最后词汇的应用当然不能指

望单词书上的例句，而是真题。通过

反复做真题，揣摩出题思路、体会词

语的实际用法，通过做题加深记忆印

象。而听的时候，同音词、近音词、

单复数、过去分词在听的时候都会是

一个不小的挑战，因为这将涉及到语

音的问题。所以有时间弹性的同学不

妨每天花点时间(20 分钟亦可)通过
跟读和模仿标准的语音材料来提高

自己的语音水平，并且每周至少抽出

3-4天时间，每天 30分钟坚定地进行
听写练习，这样一来，前后不用半年，

你的听力实力将足够你去应对任意

一个听力考试。

长篇阅读：

官方公告明确指出，原快速阅读

理解调整为长篇阅读理解，篇章长度

和难度不变。篇章后附有 10个句子，
每句一题。每句所含的信息出自篇章

的某一段落，要求考生找出与每句所

含信息相匹配的段落。有的段落可能

对应两题，有的段落可能不对应任何

一题。这个题型会让很多人不由自主

地想到考研(微博)英语新题型和雅思
(微博)阅读，虽各不同，但有通点。
难点在于陷阱设计较好，迷惑性强。

尤其注意上文中的这一句"有的段落
可能对应两题，有的段落可能不对应

任何一题。"从样卷来看，四级中此
题为 9段，后有 10题，这意味着必
有一段对应两题;而六级共 15段，对
应 10题，这意味着必有 5题是干扰
段。时间方面还是较为紧张(因为四
六级考试强调的依然是速度)，选词+
段落+精读，共 40分钟，而此新题大
约 10分钟。时间短，题量大，除了
阅读基本功，相应的技巧和训练亦不

可少。

备考建议：

首先保证词汇功底，前文已述。

除词汇基础之外，还应掌握一些阅读

方法和技巧。比如，段落首尾句作为

重点信息处理;特殊信号词在段落和
题目中的对应，如数字、大写、特殊

符号;特别关注段落衔接句等。而这
些方法技巧在大家单词关通过之后，

可在真题的训练中逐渐获得。当然，

老师们也会及时与大家分享并提供


